
 

敬老の日に思うこと ～祖父母の役割～ 
                                   校長 星野 晴重 

９月 19 日は敬老の日でした。国民の祝日に関する法律によれば、「多年にわた

り社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」日と定められています。年に

一度の敬老の日は、祖父母や両親など大切な人への感謝の気持ちを改めて思い起

こさせてくれます。 

私の両親には９人の孫がいます。もう皆成人していますが、それぞれに両親の

ことを気にかけてくれてありがたく思っています。つい先日は私の妹の子が、平

日の仕事休みに両親を温泉に連れて行ってくれました。80 歳を超え、足腰がかなり弱っている２人を

連れての温泉は、日帰りとは言え大変だったと思います。２人ともとても喜んでいました。 

           

「親の愛情と祖父母の愛情は似て非なるもの」、「祖父母は孫の絶対の味方」など祖父母の存在はい

ろいろと言われます。核家族化が進み、祖父母と同居している子どもは少なくなっています。また子

どもは皆、祖父母がいるわけではありません。しかし、いろいろな経験を積んできた祖父母と過ごす

時間は、子どもに目に見えない幾つものメリットをもたらしてくれます。 

まずは何よりも、親以外にも愛情を与えてくれる存在がいることが、子どもの情緒を安定させ、自

己肯定感を育んでくれます。さらに祖父母と一緒に過ごす時間が多いほど、子どもは親以外の価値観

や世界（多様性）を肌で感じ、他者への思いやりや理解する心が育まれていくと言われています。  

 そして言うまでもなく、祖父母は、親の子育てのサポートをしてくれます。学校の送迎や食事の準

備など実際的な役割だけでなく、例えば父母が単に自分に厳しいのではなく、自分の子どもを愛して

いて大事に思っていることを理解させるなど心理面でもサポートしてくれます。ちなみに、両親が祖

父母に接するやり方を見て、子どもは父母にどう振舞えばよいかを学んでいます。従ってその場にい

ない人の悪口を言ったり、少し不機嫌な口答えしたりをすると、祖父母や両親は子どもにとってよく

ないことを教えていることになってしまいます。 

また、祖父母宅は、時に叔父母や従兄弟、家族の友達の集まる場所になります。子どもにとってこの

ような集まりは家族の一員としての自分を再確認し、他人との関係の保ち方を学ぶ

一つの機会になります。そして、祖父母の話を聞くことで、自分の家族の歴史や文

化を知っていきます。もちろん小さい時はこの貴重な話を充分には理解できないか

もしれませんが、次第に先祖や祖父母を敬う気持ち、家族への愛着や誇りなど、後

の人生のバックボーンが備わっていくのではないかと思っています。  

   

世代を超えた交流は、それぞれに多くの学びと笑顔をもたらしてくれます。そう考えると周囲との

関係が希薄になっている今、祖父母の存在は、子どもの成長に大切な役割を担ってくれていると思う

のです。 
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風雄祭 １０月２２日（土）のお知らせ （詳細が決まり次第、正式にご案内します） 

午前 合唱コンクール、地域芸能   会場：アルカディア 

  午後 ワンディマッチ（今年度は、ニュースポーツ、ｅスポーツを行います。参加者は生徒、保護 

者のみ）フレンドリーゾーンの発表は未定です。 会場：今町中学校 

石の門 



一人一人が心１つに～体育祭  大成功！～ 
 ９月 10 日（土）、秋晴れの絶好のコンディションのもと行われた体育祭。紅軍、青軍とも、競技に応

援にまさに勇往邁進、勝利を目指し、全力で闘いました。その姿に観客席や応援席から大きな拍手や声援

が送られ、会場一体となって楽しいそして感動的な一日となりました。 

 

【各部門の優勝】 

＜競技の部＞  

青軍 紅軍（両軍同点） 

＜応援の部＞ 青軍 

＜大凧の部＞ 紅軍 

 

 

 

県央新人大会 （9 月 21 日） 
野球部と女子バスケ部が他校と合同チームでの出場となるなど厳しい状況の部活動もあ

りますが、どの部も持てる力を十分に発揮しました。（水泳は９月８日に中越地区大会と
して行いました。陸上が長岡・県央地区大会として 10 月５日に行われます。） 

 
【野球】（弥彦・葵・見附Ｃと合同チーム）    【男子テニス】団体戦 リーグ戦２戦２敗 

 今町 ６－１ 三条一・三条二   勝 
 今町 ４－３ 見附西 勝         【女子テニス】団体戦 ３戦３敗  

ブロック優勝          個人戦 ２回戦敗退  
【男子バスケ】                  【バドミントン】  

 今町 26－45 栄  負           女子シングルス  ２名が  ３位入賞  
【女子バスケ】（下田・田上と合同チーム）          

 今町 30ー56 燕 負                     
【卓球男子】                  【水泳】 

 団体戦 今町 ３－１ 三条一  勝     男子 100ｍバタフライ 
     今町 ０－３ 燕    負        200ｍバタフライ 

  個人戦  ４回戦 敗退            女子 100ｍ背泳ぎ 
【女子バレー】                    200ｍ背泳ぎ 
 今町 ０－２ 下田  負             100ｍバタフライ 
 今町 ２－０ 田上  勝             200ｍバタフライ 
 今町 １－２ 三条二 負             100ｍ平泳ぎ 

                         200m 平泳ぎ 
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